
ひとりメモ ― PC版 取扱説明書
自分だけが読める、ローカルのメモ帳

バージョン 1.0.0 ／ 2026-08-23 発行 ／ 単一HTML・依存ライブラリなし・通信なし

このアプリは、書いたメモをこの端末のこのブラウザの中だけに保存します。どこにも送信しません。ア

カウントもログインもありません。インターネットに一度もつながらなくても動きます。

そのかわり、バックアップは自分で取る必要があります。ブラウザのデータを消すとメモも消えます。第

10章を先に読んでおいてください。
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1  はじめかた

ファイルを置く

「ひとりメモ_PC版.html」を、なくさない場所に置きます。書類フォルダの中に「ひとりメモ」という

フォルダを作るなどしてください。

1

ダブルクリックで開く

ふだん使っているブラウザで開きます。Chrome・Edge・Firefox・Safari のどれでもかまいません。

2

ブックマークしておく

アドレス欄に file:///…  で始まるURLが出ています。ブックマークバーに入れておくと、次からワンク

リックで開けます。

3
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ファイルの名前や置き場所は、あとから変えても大丈夫です

同じブラウザで開くかぎり、ファイル名を変えても別のフォルダへ移しても、同じメモが見えます。メモ

はファイルの中ではなく、ブラウザの保存領域に入っているためです（Chromiumで実測確認済み）。

ただし別のブラウザ、別のパソコンで開いたときは、それぞれ別のメモになります。持ち出すときは第10

章のバックアップを使ってください。

最初に開いたところ。まだ何もない状態です
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2  画面の見かた

いくつかメモを書いたあとの画面

場所 役割

いちばん上の帯 左から、アプリ名／検索欄／タグ管理（ラベルの形）／メニュー（三本線）

白い大きな枠 メモを書く欄。ここに書いて「残す」を押します

タグカード 自分で作ったタグ。タップすると、いま書いているメモに貼られます

全 ○ 件 いま表示の対象になっているメモの数

2026年 / 8月 年と月の見出し。押すとその範囲をたたんだり開いたりできます

カード メモ1件が1枚のカードです。カードどうしは独立していて、影響しあいません

3  メモを残す

上の欄に書いて「残す」を押すだけです。短くてもかまいませんし、あとで消してもかまいません。

Enter  は改行だけです。書いている途中で勝手に投稿されることはありません

Ctrl ＋ Enter （Macは ⌘ ＋ Enter ）でも残せます
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本文が空でも、画像さえ入っていれば残せます

残したメモは、書いた日時の順に上から並びます

本文を書いてから、下のタグカードを押して貼ります（押した札は色が変わりま

す）

貼ったタグは、投稿するたびに外れます

次のメモへ引き継ぐと「気づかないうちに違うタグが付いていた」が起きるため、1件ごとに貼り直す設

計にしています。連続して同じタグを使うときは、毎回タップしてください。

4  画像を入れる

入れかたは3通りあります。どれでも結果は同じです。

「画像」ボタンを押してファイルを選ぶ

書く欄に画像を貼り付ける（スクリーンショットを撮ってそのまま Ctrl ＋ V ）

画面のどこかに画像ファイルをドロップする

取り込んだ画像は、保存する前に自動で小さくしています（長辺1600ピクセル・JPEG）。一覧に出す用の小さ

な画像も同時に作るので、メモが増えても表示が重くなりにくくなっています。もとのファイルには手を加え

ません。

カードの画像を押すと拡大表示になります。押しても消えたり動いたりはしません。複数枚あるときは「前へ

／次へ」で送れます。
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5  コメントを足す

あとから思ったことは、そのメモのコメントとして足せます。本文を書き換えるのと違って、いつ何を思った

かの順序が残ります。

カード下の「コメント」を押すと、そのカー

ドの中に開きます

コメントにも画像を付けられます。コメントを消すときは、コメントの右上の「消す」を押してください。

6  タグカードを使う

タグは自分で作った札（タグカード）を貼り付ける方式です。本文に #  を書く必要はありません。

作る・名前を変える・色を変える・消す

上の帯にあるラベルの形のボタンを押すと、タグ管理の画面が開きます。
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タグ管理。左の四角で色、まん中で名前、右

の数字は使われている件数

作る：下の欄に名前を入れて「追加」。「あとで読む」「買うもの」のように、自分が探すときの言葉で大丈

夫です

名前を変える：名前の欄を直接書き換えるだけ。すでに貼ってあるメモにもそのまま反映されます（メモ

を1件ずつ直して回る必要はありません）

色を変える：左の四角を押すたびに色が変わります

消す：右の × 。タグだけが外れ、メモと画像はそのまま残ります

タグで絞り込む

カードの中に出ているタグを押すと、そのタグが付いたメモだけになります。複数のタグを押すと、そのすべ

てが付いたメモに絞られます。解除は絞り込みバーの「解除」です。

同じ見た目のタグでも、置かれている場所で役割が違います

書く欄の下のタグカード＝いま書いているメモに貼る／外す。カードの中のタグ＝そのタグで絞り込む。

取り違えないよう、上下で見た目を変えてあります。
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7  年・月でたたむ

メモが増えると縦に長くなるので、年 → 月の2階層でたためます。

たたむと、年月の見出しが目次のように並び

ます

はじめはいちばん新しい月だけが開いています。古い年月は見出しだけです

年をたたむと、その中の月ごと隠れます

開閉した状態は覚えています。次に開いたときも同じ状態です

「すべて開く」「すべてたたむ」でまとめて切り替えられます

スクロール中も、いま見ている年月の見出しが画面の上に残ります

同じ月に120件を超えると、その月の中で「この月のつづきを読む」が出ます

たたんでいて見失う心配はありません

検索やタグ絞り込みの間は、自動ですべて開きます。たたんだ月に隠れて結果が見えない、ということは

起きません（この間は、たたむ操作は効きません）。たたんである月にメモを残したときも、その月が自

動で開きます。

8  探す

上の検索欄に言葉を入れると、本文・コメント・タグ名を横断して探します。一致した部分には色が付きま

す。

ひとりメモ PC版 取扱説明書

ひとりメモ 1.0.0 7 / 12



検索中は絞り込みバーが出て、件数が分かり

ます

検索とタグ絞り込みは同時に使えます（「この言葉を含み、かつこのタグが付いているメモ」）。消すときは検索

欄の × か、絞り込みバーの「解除」です。

9  直す・消す・固定する

したいこと やりかた 注意

本文を直す カード下の「編集」 「編集済み」の印が付きます

タグを付け直す 編集中にタグカードを押す 「保存する」まで確定しません

画像を外す／足す 編集中の画像の × ／ ＋ 画像 「やめる」で元に戻ります

メモを消す カード下の「削除」 コメントと画像も一緒に消えます。戻せません

上に固定する カード右上のピン 先頭の「固定中」にまとまります
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10  バックアップ（重要）

ここだけは読んでおいてください

メモはこの端末のこのブラウザの中にあります。ブラウザの「閲覧データを削除」でサイトデータを消す

と、メモも一緒に消えます。パソコンの買い替え、OSの再インストール、ブラウザの入れ替えでも失われ

ます。戻す手段はバックアップだけです。

書き出す

メニュー（三本線）→「JSONに書き出す」。メモ・コメント・画像・タグが1つのファイルにまとまります。

hitorimemo-20260823-1430.json  のような名前で保存されます。

メニュー。保存先・書き出し・見た目・サン

プル・バージョンがここにあります

目安：メモ644件・画像70枚で約2.8MB、書き出しに0.3秒ほどです。

読み込む

メニュー →「追加で読み込む」→ ファイルを選ぶ →「読み込む」。いまのメモは消えません。読み込んだぶん

が足されます。別のパソコンへ引っ越すときも、これで移せます。
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どれくらいの頻度で取るか

書き出した時点までしか戻せません。月に一度など、自分で決めた頻度で取ってください。実際に「全部消し

てから復元する」試験をしたところ、644件・画像70枚が2.9秒で戻りました。

11  サンプルデータで試す

メニュー →「サンプルを入れる」で、練習用のメモが入ります。サンプルには目印が付くので、あとから「サ

ンプルだけ消す」でまとめて片づけられます。自分で書いたメモは残ります。

12  見た目を変える

メニュー →「見た目」で、「端末に合わせる／明るい／暗い」を選べます。ふだんは「端末に合わせる」のまま

で、OSの設定に付いてきます。

13  操作の割り当て一覧

同じ場所を押しても、状況で意味が変わるところがあります。迷ったらここを見てください（アプリのメニュ

ーの中にも同じ表があります）。

操作 起きること

本文欄で Enter 改行だけ。投稿はしません

本文欄で ⌘/Ctrl + Enter メモを残す

本文欄に画像を貼り付け 画像を添付

画面に画像をドロップ 画像を添付

書く欄のタグカード そのメモに貼る／外す

カードの中のタグ そのタグで絞り込む

カードの画像 拡大表示だけ。消えません

編集中の画像 × で外す／＋ で足す。「保存する」まで確定しません

カード右上のピン 「固定中」へ移す

年・月の見出し たたむ／開く。次回も同じ状態

検索・絞り込み中 見出しは自動で全部開き、たたむ操作は効きません

Esc 開いている画面を閉じる
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14  こまったとき

画面の上に「いまは保存できていません」と出る

その環境ではブラウザの保存領域が使えていません。プレビュー画面の中で開いた、プライベートウィンドウ

で開いた、ブラウザがサイトデータを拒否している、などが原因です。ファイルをダウンロードして、自分の

ブラウザで直接開いてください。メモは書けますが、その画面を閉じると消えます。

すべて消したのに「使用量」の数字が減らない

ブラウザは、データを消しても確保した領域をすぐには手放しません。異常ではありません。メニューの「い

まのメモ：0 件・画像 0 枚」のほうが実際の中身です。その下のグレーの行が、ブラウザ側の数字です。

画像が表示されない・灰色のままになる

その画像だけが読めない状態です。メモ本体とほかの画像は無事です。編集からその画像を外して、入れ直し

てみてください。

メモが全部消えた

ブラウザのデータが消された可能性が高いです。バックアップのJSONがあれば、メニュー →「追加で読み込

む」で戻せます。まず何もせずに、バックアップファイルを探してください。

別のパソコンでも同じメモを見たい

自動で同期する仕組みはありません。書き出したJSONを移して読み込んでください。両方で書くと内容がずれ

ていくので、片方を本番にするのが安全です。

15  できること・できないこと

できること できないこと（そう作っています）

メモを残す／コメントを足す

画像の添付（自動で圧縮）

タグカードの作成・貼り付け・絞り込み

本文とコメントとタグ名の横断検索

年・月でたたむ

編集・削除・ピン留め

JSONの書き出しと読み込み

サンプルデータの投入と一括削除

アカウント・ログイン

クラウド保存・端末間の自動同期

共有・公開

通知

現在地の記録

アプリ内でのカメラ撮影

パスワードロック

広告・アクセス解析・外部への通信

「できないこと」は不足ではなく、意図的に外したものです。通信も外部サービスも使わないことで、壊れる原因そのものを減らし

ています。
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確認できている範囲

5年間の利用を再現した試験（383回の起動・メモ680件・画像74枚）で、データの欠損・エラーはゼロで

した

その規模でも、起動は0.2秒前後、検索は数ミリ秒です

実機のスマートフォンでの長期検証はしていません。特にiPhoneのSafariでの保存の持ちかたは未確認で

す

16  新しい版に入れ替える

新しいHTMLファイルを受け取ったら、古いファイルと置き換えるだけです。メモはファイルの中ではなくブラ

ウザ側にあるので、入れ替えても消えません。

いま動いている版は、メニューのいちばん下「バージョン」で確認できます。

メニューの下のほう。バージョンと「全部を

消す」があります

念のため

入れ替えの前に一度バックアップを取っておくと確実です。第10章の「書き出す」を実行して、JSONを

保存してから差し替えてください。
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