
パターン③：ノウハウ 収益化寄り型 執筆テンプレート・

1. 自分ができることを全部書き出してみた

書き出すための起点 1： 人から「詳しいね」「やり方を教えて」と頼まれることが多いトピックは何

ですか？

書き出すための起点 2： これまでの仕事や趣味で、長期間（例：半年ほど）継続して取り組んできた

ことは？

書き出すための起点 3： あなたにとって「当たり前」すぎて、努力せずにできてしまう作業をリスト

アップすると？

2. 初心者でもできる小さなノウハウまとめ

書き出すための起点 1： その分野に興味を持った人が、まず最初に「これだけは知っておくべき」と

いう基礎知識は？

書き出すための起点 2： 専門用語を使わずに、中学生でも理解できるようにコツを一つ説明するなら？

書き出すための起点 3： 実行したその日から、すぐに小さな変化や成果を実感できる「裏ワザ」的な

手法はありますか？

3. 最近効率が上がった方法 工夫・
書き出すための起点 1： 以前は時間がかかっていた作業が、最近スムーズに終わるようになった理由

は？

書き出すための起点 2： 作業の手順を入れ替えたり、特定のプロセスを省略したりしたことで起きた

メリットは？

書き出すための起点 3： その工夫によって、1 日（あるいは 1 週間）の中でどれくらいの「余白」が

生まれましたか？

4. おすすめのツール サービスと使い方・
書き出すための起点 1： 毎日欠かさず使っているアプリ、ガジェット、または Web サービスは何です

か？

書き出すための起点 2： 説明書には載っていないような、あなた独自の便利な設定や活用術はありま

すか？

書き出すための起点 3： どんな悩みを持っている人がそのツールを使えば、あなたのようになれます

か？

5. よくある悩みに対する自分なりの答え

書き出すための起点 1： あなたのジャンルで、SNS や Q&A サイトでよく見かける「定番の悩み」を

一つ選んでください。

書き出すための起点 2： 一般的な回答（正論）ではなく、あなたの実体験に基づいた「本音の回答」

を添えるなら？

書き出すための起点 3： その悩みを解決した後に待っている、明るい未来の状態を言語化してみると？



6. 自分の作業プロセスを公開する

書き出すための起点 1： 記事を 1 本書く、あるいはタスクを 1 つ完了させるまでの「一連の流れ」を

書き出してみてください。

書き出すための起点 2： 他の人があまり意識していないけれど、あなたが一番こだわっている「下準

備」は何ですか？

書き出すための起点 3： プロセスの中で「ここは AI に任せている」「ここは手作業」という分担を

可視化すると？

7. 時間の使い方を改善した話

書き出すための起点 1： 「時間が足りない」と感じていた過去の自分と、今の自分で、何に使う時間

を最も減らしましたか？

書き出すための起点 2： 集中力を維持するために、作業環境やスマホの通知設定などで工夫している

ことは？

書き出すための起点 3： 生み出した時間を、自分の将来のための「投資の時間」にどう振り分けてい

ますか？

8. 成果が出た行動と出なかった行動の違い

書き出すための起点 1： 同じ目標に対して 2 つの異なるアプローチを試した際、一方は成功し、もう

一方は失敗した具体的なエピソードは？

書き出すための起点 2： 振り返ってみて、成功と失敗を分けた「たった一つの決定的な要因」は何だ

ったと思いますか？

書き出すための起点 3： 次回、似たような状況になった時に、あなたが真っ先に取るべきアクション

は？

9. これまでに使ったお金とその価値

書き出すための起点 1： 自己投資（スクール、本、ツール等）の中で、最も「リターンが大きかっ

た」と思えるものは？

書き出すための起点 2： 逆に、お金を払ったけれど期待外れだった経験から学んだ「投資の判断基

準」は何ですか？

書き出すための起点 3： これから何かを学ぼうとしている人に、予算（お金や時間）の配分について

アドバイスするなら？

10. 今後商品化できそうなテーマを考える

書き出すための起点 1： これまで書いてきた記事の中で、特に反応が良かったものや、繰り返し語っ

ているテーマは？

書き出すための起点 2： そのテーマをさらに深掘りして、「手順書（ロードマップ）」としてまとめ

ることは可能ですか？

書き出すための起点 3： あなたの知識を 1 対 1 で教えるとしたら、相手はどんな変化に対して「お金

を払いたい」と思うでしょうか？


